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buddy. Was MANN will richtet sich an eine männliche Ziel-
gruppe im Alter zwischen 30 und 49 Jahren. Den Leser 
erwartet ein Mix aus Interviews, Produktstrecken und 
Rezepten aus den Bereichen Food & Beverage, Fashion, 
Lifestyle & Care, Digital & Technik, Entertainment, Sport & 
Outdoor und saisonalen Themen. Das Magazin ist zwei Mal 
pro Jahr bundesweit kostenlos erhältlich, der Verbreitungs-
schwerpunkt liegt im urbanen Gastro- & Szeneumfeld.

KENNDATEN
Reichweite................80.000 je Ausgabe  (digital und Print) 

Gründungsjahr..........................................................2020
Erscheinungsweise........................2 Ausgaben pro Jahr
Vertrieb:............................bundesweit kostenlos in der   
                        Gastronomie via EDGAR, bei Fitness First,     
                    Medimax und Fashion-Mailordern erhältlich.
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Curse, ganz simpel gefragt: Welche  
Absicht verfolgst du mit deinem neuen 
Buch „199 Fragen an dich selbst“?
Ich möchte, dass die Leute, die das Buch 
lesen und die Fragen darin beantworten, 
wirklich zu hundert Prozent ihre eigenen 
Antworten geben und ihre eigenen 
Schlüsse daraus ziehen. Für manche Leute 
kann das bedeuten, dass sie sich ihren Job 
oder ihr Leben angucken und auf einmal 
merken, dass es besser läuft als gedacht. 
Andere Menschen merken bei der Refle-
xion vielleicht, dass sie nur durch den All-
tag gehen, und es Sachen gibt, mit denen 
sie nicht einverstanden sind, bei denen sie 
nicht im Einklang mit ihren Werten le-
ben. Das Buch kann da ganz unterschied-
liche Effekte haben, und das ist letzten En-
des auch das, was der Begriff Coaching 
meint. Es bedeutet nicht, dass da irgend-
jemand kommt, der das Leben verstanden 
hat und einem jetzt erklärt, wie es läuft. 
Coaching soll den Rahmen dafür berei-
ten, dass Menschen ihre eigenen Antwor-
ten und Lösungen finden. Lösungen, die 
bereits in ihnen schlummern, sich aber 
vielleicht noch nicht den Weg an die Ober-
fläche gebahnt haben. 

» Wir alle tragen die  
Buddha-Natur bereits in uns«

WELLEN  
DES LEBENS

CURSE

Welche Verantwortung hast du da als 
Autor? Schließlich kennst du die Men
schen, die das Buch lesen, ja nicht. 
Das stimmt. Ich kenne auch die Men-
schen auf meinen Live-Coaching-Pro-
grammen nicht. Wenn ich diesen Leu-
ten jetzt das Leben erklären wollte, wäre 
das in der Tat eine riesige Verantwor-
tung. Eine, die man überhaupt nicht 
stemmen kann, was deshalb auch un-
ethisch wäre. Das ist aber nicht die Art 
von Coaching, die ich gelernt habe. In 
meinem Coaching geht es darum, durch 
Szenarien, die nicht suggestiv sind oder 
einen irgendwo hindrücken wollen, 
zum Nachdenken anzuregen. Dass da 
durch eine etwas andere Ansprache viel-
leicht eine Tür aufgeht, durch die man 
blickt, um zu sehen: Wie ist das eigent-
lich für mich, wenn ich jetzt nicht sofort 
antworte, sondern mal drei Minuten 
nachdenke? Ich habe mal diesen Satz ge-
hört: „Coaching ist eine Dienstleistung.“ 
Den Dienst erweisen dabei die Coaches 
– aber die Leistung erbringen die  
Klientinnen und Klienten. Die Arbeit 
muss man schon selbst machen, wenn 
man ein nachhaltiges Ergebnis haben 
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lifestyle INTERVIEW
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ZUR PERSON
Michael Kurth alias 
Curse gilt als ein Weg-
bereiter der deutschen 
Rap-Musik. Außerdem 
ist er Buddhist, ausge-
bildeter Systemischer 
Coach, Lehrer für tibeti-
sches Yoga, Podcast-
Persönlichkeit und Autor 
 des Bestsellers »Stell 
dir vor, du wachst auf.«
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INTERVIEWS 
Ein wenig Nostalgie und viel Zeitgeist: 
buddy spricht mit den Helden aus der 
Kindheit unserer Zielgruppe, der Master-
class der Kulinarik, Sportlegenden sowie 
interessanten Charakterköpfen aus dem 
Hier und Jetzt. 
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Heiko, du stammst wie dieses Magazin aus Dortmund. 
Was ist der Geschmack deiner Kindheit im Ruhrgebiet?
Also ich muss sagen, dass geschmackliche Kindheitserinne-
rungen nicht immer positiv belegt sind. (lacht) Es gibt ja sol-
che und solche Sachen. Ich habe einige sehr positive, da ist 
zum Beispiel Apfelkuchen. Oder allein schon der Duft in der 
Küche meiner Großmutter und natürlich auch der typische 
Sonntagsbraten wäre dabei. Ich habe aber auch die perfekte 
Pflaume frisch vom Baum gegessen, das ist ja auch ein prä-
gender Geschmack. Mein Opa hatte einen Sauerkirschbaum, 
die schmecke ich heute noch. Und das verbinde ich mit dem 
Ruhrgebiet. Wenn ich aber unterwegs bin, werde ich manch-
mal ganz komisch angeguckt.
Warum?
Weil das Ruhrgebiet lange per se nicht für eine gute Kulina-
rik stand. Das hat sich mittlerweile durch die Sterne-Restau-
rants in Dortmund geändert. Es gibt hier einen sehr schönen 
Kultur-Mix, gerade was die Gastro-Szene in Dortmund be-
trifft, und das hat sich in den vergangenen Jahren gewandelt. 
Ich bin da sehr zuversichtlich, dass sich das auch weiter än-
dert, und glaube, dass wir eine Ruhrgebietsküche brauchen.

» Die Molekularküche war ein 
Quantensprung für mich«

DER GURU
HEIKO ANTONIEWICZ
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food  INTERVIEW
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ZUR PERSON
Anthony Frank Hawk 
kommt am 12. Mai 1968 
im kalifornischen San 
Diego zur Welt. Mit 14 
wird er Profi-Skater, 
zwei Jahre später ge-
hört er zur Elite. Elf Mal 
in Folge wird er Welt-
meister und erfindet 
knapp 100 neue Tricks, 
die heute zum Skater-
Standard-Repertoire ge-
hören. Anfang der 90er 
gründet er seine eigene 
Marke Birdhouse. Seit 
1999 skatet Hawk nur 
noch zum Vergnügen 
und auf Show-Events. Er 
hat drei Söhne sowie ei-
ne Tochter. Sein ältester 
Sohn Riley macht selbst 
Karriere als Skateboar-
der und Musiker.
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legende  INTERVIEW

DER EWIGE 
BIRDMAN

TONY HAWK

» In den Anfangstagen galt  
Skaten als Unsinn auf Rollen.«

Tony, hättest du es je für möglich 
gehalten, dass ein kleines Brett mit 
vier Rollen zur Ikone einer ganzen 
Jugendbewegung werden könnte?
Tony Hawk: Nein, absolut nicht. Als ich 
mit dem Skaten anfing, war es so ziem-
lich das Uncoolste, was man tun konn-
te. Freunde konnte man entsprechend 
nur unter Gleichgesinnten finden, die 
ihre Freizeit in den wenigen damals 
existierenden Skateparks verbrachten. 
Auf dem Schulhof war man mit dem 
Skateboard ein kompletter Außensei-
ter, man rangierte auf dem vorletzten 
Platz der Beliebtheitsskala, kurz vor 
den Strebern.
Warum war das so? Normalerweise 
sind die Jungs an amerikanischen 
Schulen, die sich im Sport hervor-
tun, doch gleichermaßen Meinungs-
führer und Mädchenschwarm.

Skaten galt nicht als Sport wie Football 
oder Baseball, sondern als Unsinn auf 
Rollen. Das ist mittlerweile anders, da 
kann man mit seinem Brett durchaus 
eine gewisse Coolness und sportliche 
Überlegenheit demonstrieren. Aber 
damals lebte ich in zwei Welten: Am 
Wochenende flog ich zu Wettbewerben, 
traf Fans, interessierte Zuschauer und 
kassierte zuweilen auch Preisgelder. 
Montagmorgen ging ich zur Schule 
und war wieder ein Geist, den niemand 
wahrnahm.
Wie kam es dazu, dass Skaten irgend-
wann cool wurde?
Es brauchte einfach die nächste Gene-
ration an Jugendlichen. Eine Genera-
tion, die sich über die allgemein gülti-
gen Auffassungen über das Skaten hin-
wegsetzte. Damit einhergehend stieg 
nach und nach die Akzeptanz der 
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B-52
Unsere kleine Barkeeper-Ausbildung.  
Diesmal im Glas: B-52, ein süßer Shot.

drinks  GEMISCHTES

WIE ES GEHT: 
Der B-52 mag bombig klingen, seine Zubereitung 
jedoch ist filigrane Präzisionsarbeit. 

Zunächst Kaffeelikör ins Shot-Glas geben, anschließend 
Irish Cream über einen Barlöffel laufen lassen. 

Wichtig: Beide Liköre müssen eiskalt sein,  
der Grand Marnier, zum Abschluss ebenfalls via Barlöffel 
hinzugefügt, sollte Zimmertemperatur haben. 

Zum Flambieren empfiehlt sich eine feine Schicht  
hochprozentigen Rums.

B-52:
WAS DU BRAUCHST:
Kaffeelikör, z. B. Kahlúa
Irish Cream, z. B. Baileys
Grand Marnier Orangenlikör

Wofür musste der Name B-52 nicht schon alles  
herhalten: Ursprünglich ein Langstreckenbomber  
der US-Luftwaffe, wurden später optisch nicht unähn-
liche Damen-Frisuren danach benannt. Die wieder-
um inspirierten eine New-Wave-Band aus Athens, 
Georgia, fortan unter diesem Begriff Songs über  
rockende Hummer zu schreiben. Und dann gibt es da 
natürlich noch den legendären Drink namens B-52. 
Einer Überlieferung nach war es Peter Fich, Barten-
der im Banff Springs Hotel im kanadischen Alberta, 
der seine neuen Cocktail-Kompositionen nach  
seinen Lieblingsbands benannte – und diesen 
schmackhaften Shot, die exakte Mitte aus Schnaps 
und Naschkram, infolgedessen auf den Namen  
B-52 taufte. Es gibt einige Varianten, darunter den 
B-53 mit Sambuca oder den B-54 mit Amaretto.

IS
TO

CK
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Eine Compilation mit französischem Pop, ein Softporno mit Sylvia Kristel  
oder ein Seitenprojekt von Airs Nicolas Godin – hinter French 75 könnte sich 
einiges an glamourösem Stoff verbergen. Tatsächlich handelt es sich um einen 
Gin/Champagner-Cocktail, und wie schon im Falle des B-52 hat auch dieser 
Drink seinen kulturellen Ursprung im kriegerischen Kontext. Im Ersten  
Weltkrieg kam eine französische Haubitze mit 75-Millimeter-Kaliber zum  
Einsatz, ähnlich schlagkräftig erwies sich auch der danach benannte French 75. 
Zum ersten Mal anno 1927 in Norman Hume Anthonys Here’s How, drei  
Jahre später im The Savoy Cocktail Book erwähnt, kam der French 75  

schließlich zu cineastischen Ehren epischen Ausmaßes. Ein Drittel Gin,  
zwei Drittel Schampus, wie ’42 in Casablanca – für Humphrey Bogart  

und Ingrid Bergman der perfekte Stimmungsaufheller im 
Scheitelpunkt aus Wirkungstrinken und entspannendem 
Schwips. Wir haben immer noch Paris. Hicks.

Bis in die Goldenen Zwanziger reicht die Geschichte des FRENCH 75 zurück.  
So elegant sein Name klingt, so martialisch ist seine Herkunft.

COOL WIE CASABLANCA

MÉNAGE À TROIS
AUSSER ATEM

MIT BELMONDO UND SEBERG

Godards nikotinhaltiges  
Meisterwerk um ein Liebespaar  

auf der Flucht.

JE T’AIME JE T’AIME 
VON BANGBANG

Wer Air mag, wird Bang Bang 
lieben. French-Geheimtipp,  

der très jolie groovt.

DER SCHAUM DER TAGE
VON BORIS VIAN

BUCHTIPP:

HOW TO DRINK FRENCH FLUENTLY:  
A GUIDE TO JOIE DE VIVRE WITH  

ST-GERMAIN COCKTAILS
Drew Lazor 

19 € | 160 Seiten

Keine Bierzapfer-Autobiografie, 
sondern eines der famosesten 

Werke französischer Lyrik.

Legende

IS
TO

CK
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PRODUCT-PLACEMENT 
Unsere kaufkräftige Zielgruppe erwarten 
in jeder Ausgabe neue Produktstrecken 
aus Hobby- & Lifestyle-Bereichen wie 
Food & Beverage, HiFi und Home Enter-
tainment, Fashion & Sport-Equipment - 
ergänzt um saisonale Themen wie den 
Geschenktipps zu Weihnachten.

24

OONI PIZZABACKOFEN
Sie sieht so einfach aus, ist aber die kulinarische Königs-
klasse: Pizza. In einer idealen Welt bedeutet das: ein 
knuspriger Rand, fruchtige Tomatensauce, etwas Büffel-
mozzarella und ein paar Blätter Basilikum. Basta! Was 
kommt beim Selbstversuch aus dem heimischen Back-
ofen raus? Ein halb angegarter Teigfladen mit etwas an-
geschmolzenem Käse, der auf dem Teller schnell durch-
suppt. Fehlerdiagnose: Auch wenn einem moderne 
Öfen eine Pizzastufe versprechen, so heiß wie dein 
Steinofen-Dealer ums Eck bekommen sie den Garraum 
nicht aufgeheizt. Da kommt Ooni ins Spiel. Die Firma 
hat sich auf einfach zu handhabende Pizzaöfen speziali-
siert. Diese gibt es in zwei Varianten, was die Art der 
Befeuerung betrifft: An die Gasflasche angeschlossen 

Grillst du noch oder backst 
du schon? Der Traum von  
der perfekten Pizza geht  
mit diesem Ofen und  
etwas Übung in 
Erfüllung.

UNSER TESTGERÄT:
OONI KODA 16
63 x 58 x 37 cm | 27,3 kg
599,00  € | de.ooni.com

CIAO BELLO!
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food  DIY PIZZA

werden die Modelle der Koda-Serie, die Ka-
ru-Modelle können mit Holz, Pellets oder 
nach einer kostenpflichtigen Umrüstung 
ebenfalls mit Gas betrieben werden. Die Mo-
delle sind jeweils nochmal in die Inch-Grö-
ßen 12 und 16 unterteilt, 12 Inch entspricht 
der Größe einer ausgewachsenen Schallplat-
te, mit dem größeren Modell kann man 
dann dementsprechend auch den größeren 
Hunger stillen.

Unser Praxistest des Ooni Koda 16 Gas-Piz-
zaofens fiel denkbar einfach aus, das Gerät 
ist komplett vormontiert, es müssen nur die 
drei Standbeine ausgeklappt werden. Erster 
Pluspunkt hierbei sind die gummierten Fü-
ße, die das Verrutschen verhindern. Dann 
wird nur noch der Pizzastein eingelegt und 
laut Herstellerangabe hat man binnen 20 
Minuten eine Temperatur von 500 Grad un-
ter der Kuppel. Wir haben dem Gerät zur Si-
cherheit noch ein paar Extraminuten spen-
diert, damit der Teig von unten auch richtig 
kross durchbacken kann. Zu beachten ist, 
dass der Gasbrenner L-förmig in der linken 
Geräteseite und an der hinteren Gehäuse-
wand angebracht ist, sodass die Pizza mehr-
mals gedreht werden sollte.

Unser Fazit: Wer Pizza liebt, der macht sie 
selbst und das fällt mit den Ooni-Geräten 
mit ein wenig Übung sehr leicht. Natürlich 
reden wir hier von frisch gemachter Pizza 
und nicht so einer Tiefkühl-Frisbee. Den 
Platzbedarf im Garten oder auf dem Balkon 
sollte man im Auge haben, die Gerätepreise 
sind angemessen.

CIAO BELLO!

Wer sich jetzt zum Pizzaiolo berufen fühlt: 
Wir verlosen auf buddymag.de einen  
OONI KARU 12 Outdoor-Pizzaofen mit 
Zubehör. Teilnahme bis zum 17.08.2022.

Deins!
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SONOS RAY
55,9 x 7,1 x 9,5 cm 
1,95 kg
299 € 
sonos.com

technik  EQUIPMENT

DIE NEUE FLEXIBILITÄT
Wer kennt den Slogan noch? Technik, die begeistert. 

Klein, flexibel und einfach in der Handhabung. Besser wird’s nicht.

Die Sonos-Multiroomspeaker-Familie vermeldet erneut Zuwachs: 
Ray ist eine sehr kompakt gebaute Soundbar, für all diejenigen, 
die auf guten Sound aber nicht auf zu große Technik stehen.  
Dabei ist es Ray egal, ob sie in kleinen bis mittelgroßen Räumen 
Fußballstadionstimmung, deine Konsolenspiele oder Musik-
streaming im gewohnt dynamischen Sonos-Sound inszenieren 
soll. Die Klangoptimierung TruePlay ist natürlich auch in Sonos 
kleinster Soundbar verbaut, sodass die bestmögliche Abstim-
mung auf den Hörraum nur einen Klick in der App entfernt ist. 
Das einzige Zugeständnis bei der Anschlussvielfalt ist, dass Ray 
„nur“ über einen optischen Eingang und 
nicht über HDMI-ARC verfügt. Und 
wenn du bis gerade nicht wusstest, dass 
es das überhaupt gibt, wirst du es auch 
nicht vermissen.

SONOS RAY
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SAMSUNG THE FREESTYLE
102,4 x 172,8 x 95,2 
(mit Objektivdeckel) 
999 € | samsung.com

CANON 
POWERSHOT G7 X MARK III
Kann alles, kostet nicht die Welt und kommt 
sehr kompakt daher. Kein Wunder, dass so vie-
le Vlogger und YouTube-Streamer auf Canons 
Powershot schwören. In unserem Test erzeugte 
die Kamera auch unter problematischen Licht-
verhältnissen hervorragende Bilder. Egal ob im 
4K-Videmodus oder als klassische 20,1-Megapi-
xel-Fotokamera. Der 3,5 mm Mikro-Eingang 
sorgt für Flexibilität bei der Tonaufnahme und 
mit dem klappbaren Display hat man seine 
Aufnahme immer im Blick.
775 € | canon.de

SAMSUNG THE FREESTYLE
The Freestyle ist das coole Gadget für deinen 
Sommer: Der mobile Projektor ist klein, 
leicht, sieht gut aus und begleitet dich durch 
viele kleine und große Abenteuer im Alltag. 
Wie wäre es mit einem Filmabend auf der 
Dachterrasse? Einer Gaming-Session im Frei-
bad? Oder das Streamen eines Konzerts im 
Camper? Angeschlossen an eine externe Pow-
erbank unterhält dich The Freestyle dort, wo du 
ihn brauchst. Besonderes Highlight: Der 
Standfuß lässt sich für Projektionen an die 
Decke um bis zu 180 Grad drehen. 

ULTRASONE 
LAPIS
Wer Ultrasone bislang als Hersteller für eher 
hochpreisige High-End-Kopfhörer kannte: Die 
machen jetzt auch in Lifestyle. Bestes Beispiel 
sind die kabellosen Bluetooth-Kopfhörer Lapis, 
die wahlweise mit Active Noise Cancelling für 
Ruhe sorgen, oder dir dank Ambient Sound 
dein Umfeld noch hörbar machen. Kabelloses 
Laden, bis zu neun Stunden Akkulaufzeit, 35 
Stunden Ladezeit im Akku-Case und Spritzwas-
serschutz nach IPS54 gehören ebenfalls zum 
guten Ton.
179 € | ultrasone.com
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DRINKS  Wir wissen, was ins Glas und in die Hausbar gehört. 
Passendes Zubehör wie Dekanter & Co. stellen wir ebenso vor.

FOOD  Ambitionierte Hobbyköche und leidenschaftliche Foodies sind bei 
uns genau richtig. Mit Damastmesser und E-Beefer gehen wir ans Werk.

TECHNIK  Vom Laser-TV über smarte Multiroom-Speaker bis zum 
Podcast-Equipment. Neue Technik-Gadgets haben bei uns einen festen Platz.



TERMINE & FORMATE

Innenteil..............€ 8.790
U2........................€ 9.190
U3........................€ 8.990
U4........................€ 9.590

1/1 SEITE 

210 x 297 mm 
(zzgl. 3 mm Beschnittzugabe)

...........................€ 2.490

1/2 SEITE 

 • hoch: 101 x 297 mm

2/1 SEITE 

296 x 210 mm 
(zzgl. 3 mm Beschnittzugabe)

Innenteil.............€12.890
Opening Spread...€ 14.890

FARBPROFIL
Umschlag: CMYK, ISO coated v2 300%
Innenteil: CMYK, PSO LWC Improved
Dateiformat: PDF/X-4-Format.

AGENTURPROVISION: 15%

ANLIEFERUNGSADRESSE
anzeigen@buddymag.de

 • quer: 210 x 140 mm 
   (alle zzgl. 3 mm Beschnittzugabe)

Sonderwerbeformate auf Anfrage

SPRING-EDITION 
Anzeigenschluss
13.02.2023
Druckunterlagenschluss
20.02.2023

EVT
15.03.202310

WINTER-EDITION
Anzeigenschluss
30.10.2023
Druckunterlagenschluss
06.11.2023

EVT
29.11.2023

TERMINE

11



DIGITALE OOH-PROMOTION

Mit unseren 360°-Promotion-Paketen bespielen 
wir digitale Out-Of-Home-Channel wie Info-
screen, Fitness First, McDonald‘s und Burger 
King TV, EDGAR Art Screens, Shopping-Malls
sowie Mediamarkt und Saturn Instore TV. 
Separate DOOH-Mediadaten auf Anfrage.

BUDDYMAG.DE

Kooperationen aus dem Magazin können wir zusätzlich 
über unsere Online-Plattform buddymag.de verlän-
gern. Hier finden unsere User nicht nur die aktuelle 
Ausgabe als digitales Format, sondern zusätzlich 
aktuelle Verlosungen und weiteren Content.

BUDDY Website BUDDY DOOH

DIGITALE FORMATE



KONTAKT

Leitung Marketing & Sales 
Markenkunden, Film, Games
Nils Klein
(0231) 55 71 31 - 21
klein@buddymag.de

HiFi & Audio
Hansjörg Wirth
(0231) 55 71 31 - 17
wirth@buddymag.de

Tonträger & Events
Daniel Bunk
(0231) 55 71 31 - 29
bunki@buddymag.de

Tonträger & Events
Jörn Bickert
(0231) 55 71 31 - 16
bickert@buddymag.de

Markenkunden & Verlage
Hannah Heubel
(0231) 55 71 31 - 10
heubel@buddymag.de

Auftragsdisposition 
Valeska Walther 
 (0231) 55 71 31 - 18 
walther@visions.de

Grafik 
Franziska Struck
(0231) 55 71 31 - 41
struck@visions.de
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