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WAS MANN WILL

Uber seine zweite
Karriere als Coach

Womit Mann sich eine
Freude zum Fest mal

HEIKD ANTON

Immer auf der Suche]
dem besten Gesch

CHEFMESSER IM TEST

\ Brun) de Sterp
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" Wie Para‘Surfef BerfNeumann | 5
jede WeJIe rettel

buddy. Was MANN will richtet sich an eine mannliche Ziel-
gruppe im Alter zwischen 30 und 49 Jahren. Den Leser
erwartet ein Mix aus Interviews, Produktstrecken und
Rezepten aus den Bereichen Food & Beverage, Fashion,
Lifestyle & Care, Digital & Technik, Entertainment, Sport &
Outdoor und saisonalen Themen. Das Magazin ist zwei Mal

pro Jahr bundesweit kostenlos erhaltlich, der Verbreitungs-

schwerpunkt liegt im urbanen Gastro- & Szeneumfeld.
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Der ewige Justus
Jonas im Besprich
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Das Ehrengastland
Spanlen stellt sich vor

 SEBASTIA
COPIEN

Warum die pflanzliche Kiche
den Profikoch begeistert

BOBBY GILLESPIE | WIGALD BONING | DRINKS
TIMO FRANKE | ENTERTAINMENT | FASHION
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Reichweite................
Griindungsjahr.............

Erscheinungsweise......
Vertrieb:......................
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SONS

Uber die politische
Seite der Katar-WM

SPORTFREUNDE
STILLER

Mit frischem Schwung
aus der Kreativpause

GROSSE
VERLOSUNG

Seacantsuchay
Wehmacinen
»Nur noch regional zu

ist auch keine Lésung:

BILLY BRAGG | JOHANNS
MARKUS KREBS | JORDAI

80.000 je Ausgabe (digital und Print]
............................................. 2020

.................. 2 Ausgaben pro Jahr
...... bundesweit kostenlos in der

Gastronomie via EDGAR, bei Fitness First,
Medimax und Fashion-Mailordern erhaltlich.




BLICK INS HEFT

INTERVIEWS

Ein wenig Nostalgie und viel Zeitgeist:
buddy spricht mit den Helden aus der
Kindheit unserer Zielgruppe, der Master-
class der Kulinarik, Sportlegenden sowie
interessanten Charakterkopfen aus dem
Hier und Jetzt.

»Wir alle tragen die

- WELLEN .....
DES LEBENS

Buddha-Natur bereits in Unsf’-,@i
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Buch i 2
Ich mochte, dass die Leute, die das Buch

irklich
Antwort ihre ei

Schliisse daraus ziehen. Fiir manche Leute

kann das bedeuten, dass sie sich ihren Job.  Giberhaupt nicht
oder ihr L feinmal h -

‘merken, dass es besser luft als gedacht.
Andere Menschen merken bei der Refle-

un-
ethisch wire. Das it aber nicht die Art
‘von Coaching, die ich gelernt habe. In

. gk N

xion den All-
taggchen, ibt, mit d

sie nicht eij ind, bei de einen wollen,
nicht im Ei it ihren Werten le- zum Dassda
‘ben. Das Buch i i

liche Effekte haben, und das ist letzten En-
des auch das, was der Begriff Coaching
meint. Es bedeutet nicht, dass da irgend-
jemand kommt, der das Leben verstanden
hat und einem jetzt erklart, wie es liuft.
ps

viel-
leicht eine Tir aufgeht, durch die man
blickt, um zu sehen: Wi ist das cigent-
lich fiir mich, wenn ich jetzt nicht sofort

nachdenke? Ich habe mal diesen Satz ge-

‘oaches

machen, wenn

berei- hort: ,C
s o e oo ) . i
ten und Losungen finden. Losungen, dic ~ aber die Leistung erbringen die
bercits in h abe { d Klienten. Die Arbeit
vielleicht noch nicht den die Ob
fliche gebahnt haben. ‘man ein nachhaltiges Ergebnis haben

ZUR PERSON
Anthony Frank Hawk

Standard-Repertoire ge
haren. Anfang der §0er

- grindet er seine eigene
Marke Birdhouse. Seit
1999 skatet Hawk nur
noch zum Vergnigen
und auf Show-Events. Er
hat drei S6hne sowe ei
ne Tochter, Sein altester
Sohn Riley macht selbst
Kartiere als Skateboar
der und Musiker.

& e

legende INTERVIEW

TONY HAWK

»In den Anfangstagen galt
Skaten als Unsinn auf Rollen.«

“Tony, hittest du es je fiir moglich
gehalten, dass ein kleines Brett mit
vier Rollen zur Ikone einer ganzen
Jugendbewegung werden kinnte?
Tony Hawk: Nein, absolut nicht. Als ich
mit dem Skaten anfing, war es so ziem-
lich das Uncoolste, was man tun konn-
te. Freunde konnte man entsprechend
nur unter Gleichgesinnten finden, die
ihre Freizeit in den wenigen damals
existierenden Skateparks verbrachten.
Auf dem Schulhof war man mit dem
Skateboard ein kompletter Auensei-
te auf dem vorletzten

ter, man rang
Platz der Beliebtheitsskala, kurz vor
den Strebern.

Warum war das so? Normalerweise
sind die Jungs an amerikanischen
Schulen, die sich im Sport hervor-
tun, doch gleichermaen Meinungs-
fithrer und Midchenschwarm.

Skaten galt nicht als Sport wie Football
‘oder Baseball, sondern als Unsinn auf
Rollen. Das st mittlerweile anders, da

kann man mit seinem Brett durchaus

Wochenende flog ich zu Wettbewerben,
traf Fans, interessierte Zuschaver und
Kassierte zuweilen auch Preisgelder.
Montagmorgen ging ich zur Schule
und war wieder ein Geist, den niemand
wahrnahm.

Wie kam s dazu, dass Skaten irgend-
wann cool wurde?

Es brauchte einfach die nichste Gene-
ration an Jugendlichen. Eine Genera

gen Auffassungen iiber das Skaten hin
etzte. Damit einh

HEIKO ANTONIEWICZ

»Die Molekularkiiche war ein
Quantensprung fir mich«

du stammst wie dieses Magazin aus Dortmund.

Was st der Geschmack dei indhei biet?
h muss sagen, dass geschmackliche Kindheitserinne
en nicht immer positiv bele

e schr positive, da ist
n schon der Duft in der
ofmutter und natiirlich auch der typische
cr auch dic perfekte
h cin pri-
Geschmack. Mein Opa hatte cinen Sauerkirschbaum,
 ich heute noch. Und das verbinde ich mit dem
biet. Wenn ich aber unterwegs bi

das Ruhrgebiet lange per sc nicht fiir cine gute Kulina-
rik stand. Das hat sich mittlerweile durch die Sterne-

rants in Dortmund geindert. Es gibt hier cinen sehr schonen
Kultur-Mix, gerade was die Gastro-Szene in Dortmund be-
trifit, und das hat sich in den vergangenen Jahren

Ich bin da sehr zuversichlic

dert, und glaube, dass wir eine Ruh skiiche brauchen.




PRODUCT-PLACEMENT

aus Hobby- & Lifestyle-Bereichen wie
tainment, Fashion & Sport-Equipment

erganzt um saisonale Themen wie den
Geschenktipps zu Weihnachten.

O Legende

O Liebling

B-32

Unsere kleine Barkeeper-Ausbildung.
Diesmal im Glas: B-52, ein sifler Shot

Wofiir musste der Name B-52 nicht schon alles

New-Wave-Band aus Athens,

Seorgia, fortan unter diesem Begriff Son
rockende Hummer zu schreiben. Und dann

und di

B-53 mit Sambuca oder den B-54 mit Amaretto.

B2

Kaffeeliker, 2. B. Kahida
Irish Cream, 2. B. Baileys
Grand Marnier Orangenlikér

Der B-52 mag bombig Klingen, seine Zobereitung
jedoch istfligrane Prézisionsarbeit.

Zuniichst Kaffeelikbr ins Shot-Glas geben, anschlieiend

Irish Cream Uber einen Barloffel laufen lassen.
Wichtig: Beide Likre missen eiskalt sei

der Grand Marnier, zum A

Zum Flambieren empfiehit sich eine feine Schicht
hochprozentigen Rums.

e aus Schnaps

schluss .muu; yiaparatel
Hinzugetua,soie immertemperatur FabaR Ak b

COOL WIE CASABLANCA

is in die Goldenen Zwanziger reicht die Geschichte des FRENCH 75 zurick.

sein Name klingt, so martialisch ist seine Herkunft.

Mal anno 1927 in Norman Hume \mhmm Here's Hou
Jahre spiter im The Savoy Cocktail B t, kam der French
schlieRlich zu cineasti
2wei Drittel Schampus,
und Ingrid Bergman d g
Scheitelpunkt aus Wirkungstrinke ntspannendem
Schwips. Wir haben immer noch Paris.

BUCHTIPP:
HOW TO DRINK FRENCH FLUENTLY:
A GUIDE TO JOIE DE VIVRE WITH
ST-GERMAIN COCKTAILS

Drew Lazor
19€ 1160 Seiten

MENAGE A TROIS

DRINKS Wir wissen, was ins Glas und in die Hausbar gehort.
Passendes Zubehor wie Dekanter & Co. stellen wir ebenso vor.

BLICK INS HEFT

Unsere kaufkraftige Zielgruppe erwarten
in jeder Ausgabe neue Produktstrecken

Food & Beverage, HiFi und Home Enter-

nilie vermeldet erneut Zuwachs:
ute Soundbar, firal dicjenigen

t natiirlich auch in Sonos

Kleinster Soundbar verbaut, sodass die bestmogliche Abst

mung auf den Horraum nur einen Klick in der App entfernt st
einzige Zugestindnis bei der Anschlussvielfalt ist, dass Ray

nur iber cinen optischen Eingang und

nicht iiber HDMI-ARC verfiigt. Und

wenn du bis gerade nicht wusstest, dass

es das Giberhaupt gibt, wirst du s auch
nicht vermissen.

SONOS RAY
s

299¢

LAPIS POWERSHOT 67 X MARK Il

Wer Ultrasone bislang als Hersteller fir cher
hochpreis |m|mnmpmm nnte: Die
machen je Beispicl
dnddicabeloen Mualnmh Kopfhorer Laps e
die wahlweise mit Active Noise Cancelling fiir i Kamera auch unter problematische Licht

Kann alles, kostet nicht die Welt und kommt

Ruhe sorgen, oder dir dank Ambient Sound verhiltnissen hervorragende Bilde

4K-Videmodus ode

serschutz nach PS54 gehdren ebenfalls zum
guten Ton.
179.€] ltrasone.com

THE FREESTVLE

e st das coole Gadget fi deinen
Der mobile Projektor ist
h, sieht gut aus und begleiet dich durch
und groie Abenteuer im Alltag.
s mit einem Filmabend auf der

erbank unterhitedich he eyl dor,wo

ihn brauchst. Besonderes Highlight: Der

tandfu lisst sich fiir Projektionen an die
um bis zu 180 Grad drehen.

Q) oo memesTne
1024 x 2

(mit Objektivdeckel)
999 € samsung.com

TECHNIK Vom Laser-TV iber smarte Multiroom-Speaker bis zum
Podcast-Equipment. Neue Technik-Gadgets haben bei uns einen festen Platz.

Grillst du noch oder backs: WRENS

du schon? Der Traum von
der perfekten Pizza geht
mit diesem Ofen und
etwas Ubung in
Erfillung.

|
FRENER

knuspriger Rand, fruchtige Tc
rella und ein paar Blitter Basilikum. B
kommt beim Selbstversuch aus de
in halb ter Tei
geschmolzenem af dem Teller schnell durch:
suppt. Fehlerd Auch wenn einem moderne
prechen, so he

fcheizt. Da kommt Ooni ns Spicl. Dic Firma
uf einfach zu handhabende Pizzadfen speiali
ese gibt es in zwei Varianten, was die Art der

werden die Modelle der KodarSerie, die Ka-
ru-Modelle kinnen mit Holz, Pellets oder
nach einer kostenpflichtigen Umriistung
ebenfalls mit Gas betrieben werden. Die Mo-
delle sind jeweils nochmal in die Inch-Gro:
Ben 12 und 16 unterteilt, 12 In.

te, mit dem grofe:
dann dementspreche
Hunger stillen,

Unser Praxistest des Ooni Koda 16 Gas-Piz-
zaofens fiel denkbar einfach aus, das
ist komplett vormontier

vird nur noch der Pizzastein eingelegt und
Herstell, ¢ hat man binnen 20
Minuten eine Temperatur von 500 Grad un
ter der Kuppel. Wir haben dem
cherheit noch ein paar Extraminuten spen-
von unten auch richtig

er Fazit: Wer Pizza liebt, der macht sic

selbst und das fillt mit den Ooni-Geriten
Jbung sehr leicht. Natiirlich

Teden i hier von s

und nich so ciner

Wer sich jetzt zum Pizzaiolo berufen fihlt:
Wir verlosen auf buddymag.de einen
OONI KARU 12 Outdoor-Pizzaofen mit
Zubehdr. Teilnahme bis zum 17.08.2022.

FOOD Ambitionierte Hobbykdche und leidenschaftliche Foodies sind bei
uns genau richtig. Mit Damastmesser und E-Beefer gehen wir ans Werk.
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2/1 SEITE
296x210 mm

(zzgl. 3mm Beschnittzugabe)

Innenteil............. €12.890
Opening Spread...€14.890

1/1 SEITE

210x297 mm

(zzgl. 3 mm Beschnittzugabe)
Innenteil.............. € 8.790
P ocomoonaoooncoonooacood €9.190
U 3 oemonenoncnnonamonmoonasd € 8.990
Y A oommoonanooncoaoooamood €9.590

TERMINE

SPRING-EDITION
Anzeigenschluss
13.02.2023
Druckunterlagenschluss
20.02.2023

WINTER-EDITION
Anzeigenschluss
30.10.2023
Druckunterlagenschluss
06.11.2023

EVT EVT

15.03.2023 29.11.2023

1/2 SEITE
* hoch: 101 x297 mm

e quer: 210x 140 mm

(alle zzgl. 3 mm Beschnittzugabe)

—|— Sonderwerbeformate auf Anfrage

FARBPROFIL

Umschlag: CMYK, ISO coated v2 300%
Innenteil: CMYK, PSO LWC Improved
Dateiformat: PDF/X-4-Format.

AGENTURPROVISION: 15%

ANLIEFERUNGSADRESSE
anzeigen@buddymag.de
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BUDDYMAG.DE

Kooperationen aus dem Magazin konnen wir zusatzlich
Uber unsere Online-Plattform buddymag.de verlan-
gern. Hier finden unsere User nicht nur die aktuelle
Ausgabe als digitales Format, sondern zusatzlich
aktuelle Verlosungen und weiteren Content.

BUDDY DOOH

DIGITALE OOH-PROMOTION

Mit unseren 360°-Promotion-Paketen bespielen
wir digitale Out-Of-Home-Channel wie Info-
screen, Fitness First, McDonald‘s und Burger
King TV, EDGAR Art Screens, Shopping-Malls
sowie Mediamarkt und Saturn Instore TV.
Separate DOOH-Mediadaten auf Anfrage.




KONTAKT

MARKETING & SALES

Leitung Marketing & Sales
Markenkunden, Film, Games

Nils Klein
(0231) 5571 31-21
klein@buddymag.de

HiFi & Audio

Hansjorg Wirth
(0231)557131-17
wirth@buddymag.de

Tontrdger & Events
Daniel Bunk
(0231)557131-29
bunki@buddymag.de

Tontrdger & Events

Jorn Bickert
(0231)557131-16
bickert@buddymag.de

Markenkunden & Verlage
Hannah Heubel
(0231)557131-10
heubel@buddymag.de

WEITERE ANSPRECHPARTNER

Auftragsdisposition
Valeska Walther
(0231)557131-18
walther@visions.de

Grafik

Franziska Struck
(0231)557131-41
struck@visions.de

VERLAGSANSCHRIFT

Dialog GmbH

AdreSSe..iiiiiiiiieeeereeereeererereeereeeeaeeeeaeaaa———— Heiliger Weg 1
44135 Dortmund

Telefon .., (0231)557131-0

Mail.eeeieiiiieiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e sales@buddymag.de

(] (111 SN www.buddymag.de

StEUT-NT e 314 5785 0417

USE-TANT e DE 813 155 827

Handelsregister NI ......uceeeeiieeiiieiiceeeeeeeeeennne. HRB 14724

Gerichtsstand Dortmund
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